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Vragen/twijfels over: 

• de leerontwikkeling van 
uw kind? 

• het gedrag van uw kind? 

• de opvoeding van uw 
kind? 

 
ADDIA kan samen met u op 
zoek gaan naar een antwoord. 
 
Het aanbod van Addia is 
onderverdeeld in diagnostiek,  
begeleiding en advies. 
 
Diagnostiek 
Door middel van onderzoek 
observaties en gesprekken stellen 
wij vast wat er mogelijk met uw kind 
aan de hand is. 
 
Pedagogisch-didactisch onderzoek: 

• testen van de lees- en/of 
spellingsvaardigheid (bijv. 
dyslexie); 

• testen van de 
rekenvaardigheid (bijv. 
dyscalculie). 

 
Psychologisch onderzoek: 

• testen van de intelligentie (IQ 
onderzoek); 

• testen op het gebied van de 
sociaal-emotionele 
ontwikkeling, bijvoorbeeld 
AD(H)D, ODD, ASS 
(autisme), (faal)angst, etc. 

Begeleiding 
Addia heeft de volgende 
begeleidingstrajecten: 

• (Faal)angstreductie 

• Agressieregulatie 

• Training van sociale 
vaardigheden 

• Assertiviteitstraining 

• Training van 
studievaardigheden 

• Effectieve communicatie 
tussen ouder en kind/jongere 

• Positief opvoeden 

• Etcetera 
 
Bovenstaande trainingen kunnen 
zowel op individuele basis als in 
groepsverband worden gevolgd. 
 
Advies 

• Addia adviseert scholen/ 
instellingen in de hantering 
van specifieke 
gedragsproblemen bij 
kinderen/jeugdigen. 

• Addia adviseert ouders over 
de opvoeding. 

Voor actuele informatie: www.addia-
psychologenpraktijk.nl of stuur een 
mail naar  
info@addia-psychologenpraktijk.nl 

Addia is gevestigd in Amersfoort 
(hoofdlocatie) en Amsterdam: 
 
Locatie 1 
Adres: Het Langhuis 8 
3823 JM Amersfoort 
 
Locatie 2 
Adres: Lauriergracht 100 
1016 RP Amsterdam 


